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今年も水泳学習が始まりました。プールは楽しいけれど、水の
中は一歩間違えると、命にかかわるような危険も伴っています。
プールのある前日は十分な睡眠をとり、朝はしっかり朝食を食べ、
念入りに健康観察をするようお願いします。

耳鼻科・眼科検診の結果、受診が必要と診断され、お知ら
せを受け取った人は、受診が済むまはでプールに入ることは
出来ません。早めに受診するようお願いいたします。

歯と口は「体の入り口」
食べた後の歯みがき、むし歯・歯周病予防・・・

「なぜ歯と口はきれいに大切にしておかなければいけないのでしょうか？」
歯と口は、私たちが食べ物をとるための「消化管の入り口」です。
いつもきれいに、健康にしておかないと、しっかりかんでものを食べるこ

とができず、体をつくったり動かしたりする「もと」になる栄養がとれなく
なってしまうのです。

熱中症は真夏に起こるものと思われがちですが、梅雨にも
注意しなければなりません。雨が降ると少し肌寒いこともあ
りますが、ときおり雨がやみ、太陽が顔をのぞかせると一気
に気温が上がります。また、湿度が高いこと、体がまだ暑さ
に慣れていないことなどから、熱中症が起こりやすい状況に
なります。

①すいみんや食事、毎日の生活習慣・生活リズムを整え、
体力を維持しましょう。

②軽い運動や入浴などで汗をかいて、体を暑さに少しずつ
慣れさせましょう。
③こまめに水分補給をしましょう。

梅雨時の熱中症に注意！

乳歯のむし歯、
放っておかないで！


