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もうすぐ「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では、春
はる

が近づいて
ち か づ い て

きましたが、気温
き お ん

が寒い
さ む い

日
ひ

が続き
つ づ き

風邪
か ぜ

等
など

の流行
りゅうこう

もまだまだ心配
しんぱい

です。ちょっとした油断
ゆ だ ん

で体調
たいちょう

を崩さない
く ず さ な い

ように、「うが

い・手洗い
て あ ら い

・栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

の整った
ととのった

食事
しょくじ

」を心がけ
こころがけ

、元気
げ ん き

に過ごしましょう。 

 

 

 

 

① よい姿勢
し せ い

で食
た

べましょう 

 

  

  

 

② 主食
しゅしょく

とおかずは交互
こ う ご

に食
た

べましょう 

 

 

 

 

③ 良
よ

くかんで食
た

べましょう 

 

 

 

 

 

④ 食器
しょっき

を持って
も   

食べ
た   

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月に２日間、自分の選んだデザートを選べるセレクト給食があります。 

みんなはどっちを選んだかな？この日まで、選んだ方を忘れないようにしよう★ 

【１回目】２月２０日（火）セレクトクレープ（チョコクレープ orいちごクレープ） 

        【２回目】２月２７日（火）セレクトゼリー（ぶどうゼリー or ももゼリー） 

３月には各クラスのリクエスト給食を入れる予定です。お楽しみにしていて下さい。 

               

 

 

学校ホームページに給食レシピの掲載を始めました。 

ご家庭の食事作りの際に参考にしてみてください。 

           ← （こちらのQRコードからアクセス下さい） 

★２月２日（金）               節分
せつぶん

こんだて               ★ 

（いわしの甘辛
あまから

ご飯
  はん

・みそまめ・すまし汁
     じる

・カフェオニゼリー・牛 乳
ぎゅうにゅう

） 

節分の翌日は「立春」と呼ばれ、昔は１年の始まりとされていました。新たな１年が、福に満

ちた年になるよう願いを込め、節分の日に「魔物」を表す鬼に豆を投げることや、鬼が嫌いない

わしを玄関口に飾り、食べることで魔除けの効果があると言われてきました。給食でも、大豆を

使った【みそまめ】や、【いわしの甘辛ご飯】を作ります。また、手作りデザートの【カフェオニ

ゼリー】は、いちごを８等分にカットして、鬼の角に見立て、ホイップクリームを髪、チョコペ

ンで目や口を描きます。可愛いオニのゼリーになるように給食室一同張り切っています。皆さん

は、               節分こんだて               をしっかり食べて、体の中から邪気を追い払いましょう。 

★２月８日（木）★スペシャル給食（２）★ 

（アメリカンドッグ・ボルシチ・よくばりサラダ・アイス・牛 乳
ぎゅうにゅう

） 

２学期中に給食委員会で、給食で食べたい献立のアンケートをとり、１位の献立を取り入れた

スペシャル給食（１２月１日）を実施しました。この日は第２回目として、２学期に取り入れら

れなかった【アメリカンドッグ】と【アイス】を取り入れた『スペシャル給食（２）』です。 

 棒付きウインナーをドーナツ生地に包みこみ、油でこんがり揚げてボリュームあるアメリカン
ドッグを作る予定です。アイスは、アレルギーのある子も一緒に食べられるように乳・卵・小麦

不使用のものを用意します。お楽しみに  
★２月１４日（水）           バレンタインこんだて           ★ 

（チョコツイストパン・コーンサラダ・にくだんごスープ・牛 乳
ぎゅうにゅう

） 

 バレンタイン献立では、チョコツイストパンを給食室で作ります。ツイストパンに一つ一つチ

ョコをコーティングして作ります。その日は、朝から給食室からのチョコレートの甘い香りが学

校中に漂うかもしれませんが、給食を楽しみに授業に集中して頑張って下さい。 

★２月１６日（金）     日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐりこんだて（山梨県
やまなしけん

）     ★ 

（野菜
や さ い

たっぷりほうとう・チーズ磯辺
い そ べ

餅
もち

・おかか和え・牛 乳
ぎゅうにゅう

） 

今回は山梨県の郷土料理の【ほうとう】を給食で作ります。ほうとうは、平たくのばした太麺

が特徴です。具には、かぼちゃやにんじん、はくさい、エリンギなど彩りも良い野菜を一緒に食

べることで体も温まり、栄養満点です。 

また、チーズ磯辺餅は、毎年楽しみと言ってもらえる人気メニューの一つです。簡単に作れる

のでお家でもぜひ参考にして下さい。作り方は、学校ホームページに載せています。 

 

交互
こ う ご

に食
た

べることによって、主食
しゅしょく

とおかずを同時
ど う じ

に食
た

べ終
お

わる

ことができ、栄養素
え い よ う そ

をバランスよく取
と

ることができます。 

消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

が良
よ

くなる、あごの筋肉
きんにく

が発達
はったつ

して歯
は

並
なら

びが良
よ

くな

る、脳
のう

に刺激
し げ き

が伝
つた

わり脳
のう

の働
はたら

きが良
よ

くなる、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎ肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

になるなど、体
からだ

にうれしいさまざまな働
はたら

きがあります。 

背筋
せ す じ

をまっすぐに伸ばして
の    

食事
しょくじ

をするとお腹
お な か

が圧迫
あっぱく

されない

ので、食べ物
た べ も の

の消化
しょうか

がよくなります。 

新しい
あたら    

学年
がくねん

に上がる
あ   

までに自分
じ ぶ ん

の食べ方
た    

を見直そう
み な お     

！ 

🎵 セ レ ク ト 給 食 が あ り ま す 🎵 

基本的
きほんてき

には、手のひら
て     

より小さい
ち い さ い

器
うつわ

は、持って
も っ て

食べる
た べ る

のがマナー
ま な ー

とされています。逆
ぎゃく

に、手のひら
て     

よりも大きい
おお      

器
うつわ

は、持ち上げる
も  あ   

必要
ひつよう

がありません。小鉢
こ ば ち

やごはんの器
うつわ

は持ち上げて
も  あ   

、お魚
   さかな

など

を置いた
お    

平
ひら

皿
ざら

は置いた
お    

まま食べましょう
た       

。 


